
日 （月） 日 （火） 日 （水） 日 （木） 日 （金）

カロリー kcal カロリー kcal カロリー kcal カロリー kcal カロリー kcal

タンパク質 g タンパク質 g タンパク質 g タンパク質 g タンパク質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g

塩分 g 塩分 g 塩分 g 塩分 g 塩分 g

日 （月） 日 （火） 日 （水） 日 （木） 日 （金）

カロリー kcal カロリー kcal カロリー kcal カロリー kcal カロリー kcal

タンパク質 g タンパク質 g タンパク質 g タンパク質 g タンパク質 g

脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g 脂質 g

塩分 g 塩分 g 塩分 g 塩分 g 塩分 g

日 （月） 日 （火・祝） 日 （水）

カロリー kcal カロリー kcal

タンパク質 g タンパク質 g

脂質 g 脂質 g

塩分 g 塩分 g

※写真はイメージです。　ごはん普通盛(356kcal)を含む栄養成分を表示しております。
※メニューにはアレルギー症状を誘発する成分を含む場合がございます。
　　アレルギーをお持ちの方は、ご注意いただきますようお願いいたします。
※食品原料に含まれるアレルゲンにつきましては食彩キッチンまでお問い合わせください。
※都合により献立内容が変わることがございます。
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南瓜コロッケ 八宝菜

　　お休み

麻婆春雨

249

5

トマトカレールー

318

9

キャベツと鶏肉の
味噌炒め

3.1 2.42.4 2.4

鶏のチリマヨ炒め
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配達弁当メニュー表

14 15 16 17

25

豚肉の生姜焼き チーズクノーデル 海老カツ 豚肉のプルコギ

17 11

写真はイメージです。　献立名はメイン商品となります。写真にあるメイン以外の食材は変更になる場合がございます。

食中毒防止のためお弁当は直射日光を避けて保管し、14:00までにお召し上がりください。
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ハンバーグ
ポン酢マスタードソース
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注意事項

混ぜ




